Arstidsmandala er et redskab til at pirre
nysgerrighed, &bne for erkendelse om

naturfeenomener og finde ro og fordybelse.

Uro og manglende evne til at finde fodfeeste i tilveerelsen kan efter
vores erfaring skyldes, at vi har mistet orientering og forbindelse
med arstider og natur, som vi uanset industrialisering og medier,

stadig laenges efter forbindelse med og sgger at blive en del af.

Tidligere tiders rytmemarkeringer var arstidsfesterne, der i farste
omgang knyttede sig til landbruget, som blev dyrket i
landsbyfzellesskaber. De kirkelige markeringer bygger pa far -
kristne fester med fuldstsendig tilknytning til arstiderne og
jordbruget. Selv om den kristne mytologi knytter paske, pinse og
jul til begivenheder i bibelen, s& har de en grundlaeggende
betydning, der har med arstiderne og naturens rytmer at gare.

Med Arstidsmandalaen vil vi hjselpe med et arbejdsredskab, hvor
du i en helhed kan orientere dig om, hvor du er i arskredslgbet.
Hvor du kan lave dine notater og opfordre til at du alene og i
feelleskaber udvikler ritualer til at fejre overgangene pa en made,
der giver mening for dig.

Arstidsmandalaen kan bruges i mange forskellige sammenhzaenge
og praeges af de, der arbejder med den. Den er visuel og kan
suppleres med egne billeder som let suppleres med tekster og
noter. Den er trykt pa kraftigt papir i douche farver, som vi gnsker

at anspore brugerne til at arbejde videre med.

Dette fungerer bedst med kraftige farveblyanter.

Mandalaen kan bade bruges som
evighedskalender/fadselsdagskalender, eller man kan seette
arstallet i centrum, hvorom aret drejer sig. | sidstnaevnte tilfeelde
kan det veere fint at indfgje sma tegninger eller noter med natur
iagttagelser som; vejrfzenomener, saning, hast, fuglenes treek eller
himmellegemers beveegelser. Som en slags naturdagbog, f.eks. i
skolen. Kredsen med maneder egner sig til dette.

Kredsen rundt om arstallet markerer solens tiltagen og aftagen,
forérs og efterarsjeevndggn, samt vinter og sommersolhverv. Uden
om dette viser de fire hovedhgitider med de fire
forbindelseshgitider sig: Jul, Kyndelmisse, Paske, Pinse, Sankt

Hans, Hast, Sankt Michael og Sankt Martin/Allehelgen.

Mandalaen findes ogsa med en ekstra kreds, som synliggar
ugerne og dagene i aret. Her kan fadselsdage og mindre

begivenheder noteres.

Som det her er beskrevet, kan man let tilpasse brugen til den

konkrete malgruppe fra bgrnehave til voksenkredsen. Ydermere vil
vi gerne anspore til at Mandalaen anvendes i en meditativ praksis.
Her kan fra bogen "Landskabstempler” af Sgren Hauge anbefales

kapitlet side 195 "De otte solhgjtider” som inspiration.



Arstidsmandala er udgivet af Grgn Omsorg

Grgn Omsorg formidler metoder, der anvender natur og
landbrug som baggrund for udvikling af paedagogik,
terapi og behandling.

Med en Arstidsmandala vil vi gerne hjeelpe med et
arbejdsredskab, hvor du i en helhed, kan orientere dig om,
hvor du er i arskredslgbet. Her kan du lave dine notater med
iagttagelser, arbejdsplaner og arstidsfester. Det er vores
opfordring, at du bruger arbejdet som afseet til at udvikle
fejring af overgangene i naturen pa en made, der giver mening
p& ny. Arstidsmandalaen kan bruges i mange forskellige
sammenhaenge og praeges af de, der arbejder med den, bgrn
savel som voksne. Den er visuel og kan suppleres med
piktogrammer som let suppleres med tekster og noter.

Copyrights er Grgn Omsorg og kunstneren
Ingemai Fabricius Andersen

De er udarbejdet som plakati 110x 110 cm og 55x55 cm i
kraftigt papir.

De kan bestilles via webshop pa www.groenomsorg.dk

Kontakt os gerne med spgrgsmal og vidensdeling.
Carsten @rting Andersen

Mail; groenomsorg@gmail.com eller telefon 52 90 05 84.

En Arstidsmandala
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